
मोर्ाा ने
महापंरायर को
लेकर रलाया
जन ...
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बायोमेट््िक
शर््ो् के
टिलाफ सड्को्
पर उररे...

12

हेरोइन बरामिगी मामले 
में सपंलारर रगरफंतार
भिवानी। िुललस एंटी नारकोलटक्स
सैल लभवानी की टीम ने कार्जवाई
करते हुए मादक िदाथ्ज हेरोइन
सत्लाई करने वाले आरोिी को
लगरफ्तार करने म्े सफलता प््ात्त
की है।  िुललस से लमली जानकारी
के अनुसार एंटी नारकोलटक्स सैल
लभवानी के उिलनरीक््क अमरजीत
लसंह के नेतृत्व मे् िुललस टीम ने दो
युवको् को बाइक िर मादक िदाथ्ज
हेरोइन के साथ लगरफ्तार लकया था।
आरोलियो् की िहचान गुरनाम
लनवासी िीरावाली लजला लहसार
तथा राजू  लनवासी िीरावाली
लजला लहसार के र्ि मे् हुई थी।
िुललस टीम द््ारा आरोलियो् के
कध्जे से 7.74 ग््ाम मादक िदाथ्ज
हेरोइन बरामद की गई थी।
सडंक हािसे में 50
वषंंीर वंरकंकत की मौत
तोशाम। गांव मढान मे् बस अड््े
के नजदीक अज््ात लिकअि की
चिेट मे् आ जाने से 50 वष््ीय
व्यक्कत की दद्जनाक मौत हो गई।
सूचना के बाद िुललस मौके िर
िहुंची। प््ात्त जानकारी के अनुसार
मढान लनवासी रोहतास अिने गांव
के बस अड््े िर सडक िार कर रहा
था। तभी ओवरथ्िीड लिकअि
गाडी आई। गाडी ने रोहतास को
सीधी टक््र मारी। लजसके कारण
उसकी मौके िर ही मौत हो गई।
िुललस ने मौके िर िहुंच शव को
कध्जे म्े ललया और िोथ्टमाट्जम के
ललए लभवानी भेज लदया।
संसंकाररुकंत ररकंंा पर बोडंि
पंंांगण में महाकुंभ आज
भिवानी। हलरयाणा लवद््ालय
लशक््ा बोड्ज प््ांगण मे् 21 अप््ैल को
संथ्कारयुक्त लशक््ा एवं प््ाकृलतक
खेती लवषय िर राज्य स््रीय
काय्जक््म का आयोजन लकया जा
रहा है। इस िहल को लेकर
लशक््को् एवं लशक््ालवदो् म्े भारी
उत्साह है। काय्जक््म की गलरमा
बढ्ाने को गुजरात के राज्यिाल
आचाय्ज देवव््त मुख्य वक्ता के
र्ि मे् उिक्थथत रहे्गे, वे न केवल
प््ाकृलतक खेती के प््णेता माने जाते
है्, बक्कक लशक््ा मे् मानवीय मूक्यो्
और योग आधालरत जीवनशैली के
प््बल समथ्जक है्। राज्यिाल
आचाय्ज देवव््त लशक््को् को
बताएंगे लक कैसे आधुलनक लशक््ा
को संथ्कारो् और प््कृलत से
जोड्कर थ्वथ्थ समाज की नी्व
रखी जा सकती है। थ्कूल कैडर
लेक्चरर एसोलसएशन हलरयाणा  ने
इस िहल का थ्वागत लकया है। 

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलिार 21 अप़़ैल 2026

कीरंति नगर में सालभर से खोिी गई गरलरां, बूंि-बूंि को तरसे केंंतंंवासी
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वाड्ज नंबर-5 क्थथत कील्तज नगर के
लनवालसयो् के ललए सरकारी लवकास काय्ज
अब जी का जंजाल बन गया है। लिछले
करीबन एक साल से क््ेत्् म्े चल रहे
अंडरग््ाउंड गैस िाइिलाइन के काम ने
थ्थानीय लोगो् का जीना दूभर कर लदया
है। हालात इस कदर बदतर हो चुके है् लक
अब थ्थानीय लनवालसयो् का धैय्ज जवाब दे
गया है, लजसके चलते सोमवार को वाड्ज
िाष्जद अंकुर कौलशक के नेतृत्व मे् लोगो् ने
प््शासन के लखलाफ जमकर रोष प््कट
लकया। क््ेत््वालसयो् का आरोि है लक गैस
िाइिलाइन लबछाने वाली कंिनी ने िूरी
कॉलोनी की गललयो् और मुख्य रास््ो् को
जगह-जगह से खोद कर छोड् लदया है।

खुदाई के दौरान लािरवाही का आलम
यह है लक कई जगह सीवरेज की लाइनो्

को क््लतग््स्् कर लदया है, लजससे के््त्् मे्
गंदगी और बदबू का माहौल बना हुआ है। 

सडंक की मरमंमत नहीं की
सालभर बीत जाने के बाद भी न तो
िाइिलाइन का काम िूरा हुआ है और न
ही तोड्ी गई सड्को् की मरम्मत की गई है।
वत्जमान म्े िड् रही भीषण गम््ी ने
वाड्जवालसयो् की मुक्शकलो् को दोगुना कर
लदया है। खुदाई के कारण िेयजल की
लाइने् भी क््लतग््स्् हो गई है्। लजसके
चलते कील्तज नगर के घरो् म्े नलो् से िानी
गायब है। वही मलहलाओ् का कहना है लक
उन्हे् िीने के िानी के ललए दूर-दराज के
क््ेत््ो् िर लनभ्जर रहना िड् रहा है, जबलक
प््शासन मौन साधे बैठा है। वही प््दश्जन
की अध्यक््ता कर रहे वाड्ज नंबर-5 के
िाष्जद अंकुर कौलशक सलहत िाष्जद
जयवीर लसंह रंगा, िाष्जद प््लतलनलध मदन

तंवर, िाष्जद प््लतलनलध मदन सुदामा तंवर
ने कहा लक कील्तज नगर की जनता लिछले
एक साल से नरकीय जीवन जीने को
मजबूर है। लवकास के नाम िर िूरी
कॉलोनी को खंडहर बना लदया गया है।
ठेकेदार िाइिलाइन डालने के बाद
सडक़ो् को उसी हाल मे् छोड् देते है्,
लजससे आए लदन हादसे हो रहे ह्ै।
सीवरेज और िानी की लाइने् आिस मे्
लमल रही है्, लजससे महामारी फैलने का
खतरा बढ् गया है। हमने बार-बार
अलधकालरयो् को अवगत करवाया,
लेलकन केवल आश््ासन ही लमले। यलद
अगले एक सत्ताह के भीतर सडक़ो् की
मरम्मत और िानी की सुचार् सत्लाई
शुर् नही् हुई, तो हम नगर िलरषद
काय्ाजलय का घेराव करे्ग।े

अनाजिंडी िें सीवर ओवरफंलो
पानी ने गेहूं की ढेमरयों को घेरा

मार््ेट रमेटी ने धम्मशाला रमेटी रो नोरटस भेजा, आढ्रियो् रो ढेिी चबूििे पि सिराने री सलाह

सड्ांध वाले
पानी से गेहूं
के सड्ने की
आिंका बढ्ी
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लबना बालरश अनाजमंडी मे् िानी
घेरा डाले तो सहज ही लकसी को भी
लवश््ास नही् होगा। िर यह सौ
फीसदी सही मामला लभवानी
अनाजमंडी का है। अनाजमंडी मे्
सीवर ओवरफलो होकर िानी मंडी
की सड्को् िर बहने लगा। यहां तक
की िानी ने अनाजमंडी चबूतरे िर
बनी गेहूं की एक दो िेलरयो् के चारो्
तरफ घेरा बना ललया। यह वाक्या दो
लदन िहले का है,लेलकन आज भी
गेहूं की िेरी के चारो् तरफ िानी का
घेरा बना हुआ है। यही हालात बने
रहे तो सड्े हुए िानी से लोगो् का
लनवाला (गेहूं) सड्ने लगेगा।
लफलहाल सीवर के मेनहोल से
लनकले िानी से हजारो् र्िये के गेहूं
खराब होने की आशंका बन गई है। 

जानकारी के अनुसार 17 व 18
अप््ैल के शाम के वक्त हक्की
बालरश आई थी। उस वक्त
अनाजमंडी मे् बनी लनजी धम्जशाला
का सीवर का मेनहोल ओवर फलो
हो गया। लजससे िानी आगे बहने
की बजाए सड्को् िर बहने लगा।
धम्जशाला के सीवर का िलान आगे
की तरफ होने की वजह से िानी

मंडी की चौक की तरफ िहुंच गया।
वहां िर गेहूं की िेलरयां चबूतरे् िर
िड्ी थी,लेलकन िानी ज्यादा होने

की वजह से चबूतरे िर िड्ी गेहूं की
िेरी के चारो् तरफ िानी फैल गया।
बाद मे् कुछ िानी तो लनकल

गया,लेलकन अभी भी एक दो िेलरयो्
के चारो् तरफ िानी का घेरा लगा
हुआ है। सड्ांध वाले िानी से गेहूं

की सड्ने की आशंका बि गई है।
दूसरी तरफ लजस आढ्ती की दुकान
के आगे ये िेलरयां बनी है। उनको भी

मोटा नुकसान होने की आशंका
बनी है। लफलहाल इस बारे मे् कोई
भी आिती बोलने को तैयार नही्। 

मििानी। अनाजमंडी मे़ गेहूं की ढेरी के चारो़ तरफ फैला दूवित पानी और अनाजमंडी मे़ सड़को़ पर डाली गई गेहूं की ढेरी। फोरो: हवरभूिम

कंरा कहते हंै माकंंेट कमेटी के सरचव
इस बारे म्े माक््ेट कमेटी के सरचि देिे्द्् कुमार ने बताया रक उनको इस
मामले की उसी रदन जानकारी रमल गई थी। उन्हो्ने मौके का मुआयना
रकया तो सीिर रनजी धम्यशाला का रनकला। उन्हो्ने उसी िक्त रनजी
धम्यशाला की कमेटी नोरटस जारी करके जिाब तलबी की। साथ ही रजस
दुकान के आगे गेहूं की ढेरी के चारो् तरफ िानी का घेरा था। उसको चबूतरे
के उिर सरकाने की कही गई है। हालांरक उन्हो्ने थ्िष्् रकया िानी से
ज्यादा गेहूं खराब नही् होगा,क्यो्रक िानी ढेरी के एक ही तरफ था,लेरकन
उसके बाद िी आढ्ती को गेहूं को आगे ि िीछे करने की कही है। 

माकंंेट कमेटी के अरधकारी पहुंचे मौके पर
बताया जा रहा है रक गेहूं की ढेरी के चारो् तरफ िानी का घेरा होने को लेकर माक््ेट कमेटी ने

मंडी ल्थथत रनजी धम्यशाला की कमेटी को नोरटस िेजा है। क्यो्रक जो सीिर का मेनहोल ओिरफलेा
हुआ है। िह सीिर रनजी धम्यशाला की सीिर लाइन है। उसके ओिरफलो होने से यह समथ्या बनी
है। जब माक््ेट कमेटी के अरधकाररयो् ने इसकी जानकारी रमली तो िे तत्काल मौके िर िहुंचे और
सबसे िहले यह तथ्क्ली की गई रक सीिर लाइन माक््ेट कमेटी की है या रफर धम्यशाला की। जांच
िड्ताल मे् सीिर लाइन धम्यशाला की रनकली। माक््ेट कमेटी का नोरटस रमलने के बाद धम्यशाला
कमेटी ने सीिर को दुर्स्् करिा रदया। िर गंदे िानी से जो गेहूं की सूरत बदली है। इसका मार
रकस िर िड्ेगी या सूखने के बाद बोररयो् म्े िर कर गोदामो् म्े िहुंचा रदया जाएगा। 

n सीिर का
ढलान आगे
की तरफ
होने से पानी
िंडी की
तरफ पहुंचा

खबर संकंंेप

मििानी। सुप़़ीम कोऱट के मुख़य ऩयायाधीश सूय़टकांत के आगमन को लेकर
आयोवजत बैठक मे़ तैयावरयो़ का जायजा लेते हुए। फोरो: हवरभूिम

सुपूूीम कोरूट के मुखूय नूयायाधीश के
आगमन पर तैयाभरयोू की समीकूूा
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देश के सव््ोच्् न्यायालय के मुख्य
न्यायाधीश न्यायमूल्तज सूय्जकांत के
25 अप््ैल को लभवानी आगमन को
लेकर थ्थानीय न्यालयक िलरसर मे्
न्यालयक एवं प््शासलनक
अलधकालरयो् की बैठक आयोलजत
हुई। बैठक की अध्यक््ता लजला एवं
सत्् न्यायाधीश डीआर चाललया ने
की। उन्हो्ने समारोह की तैयालरयो्
की समीक््ा की। डीसी सालहल गुत्ता
ने सभी काय्जक््मो् के ललए संबंलधत
अलधकालरयो् को सख्त लदशा-लनद््ेश
लदए। दादरी की सेशन जज गगनदीि
कौर लसंह सलहत अनेक न्यालयक
अलधकारी मौजूद रहे।

बैठक के दौरान लजला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चाललया ने
बताया लक सव््ोच्् न्यायालय के
मुख्य न्यायाधीश न्यायमूल्तज सूय्जकांत
के आगमन िर लभवानी न्यालयक
िलरसर मे् भव्य काय्जक््म आयोलजत
लकया जाएगा। काय्जक््म के दौरान
मुख्य न्यायाधीश न्यायमूल्तज सूय्जकांत
लोहार् के न्यालयक िलरसर की
आधारलशला रखे्गे। उन्हो्ने कहा लक
काय्जक््म मे् लकसी प््कार की कोई

कमी नही् रहनी चालहए। वही् डीसी
सालहल गुत्ता ने भी लोक लनम्ाजण
लवभाग, एनएचएआई, हलरयाणा
शहरी लवकास प््ालधकरण, जन
थ्वाथ्थ्य, नगर िलरषद, थ्वाथ्थ्य
लवभाग, अक्ननशमन आलद लवभागो्
को आवश्यक लनद््ेश लदए। इस
दौरान प््वर िुललस अधीक््क सुलमत
कुमार ने सुरक््ा प््बंधो् के बारे म्े
जानकारी दी। बैठक के दौरान
सीबीएलयू की कुलगुर् प््ो. दीक्तत
धम्ाजणी ने बताया लक लवलव मे्
आयोलजत होने वाले वाल्षजक दीक््ांत
समारोह मे् सव््ोच्् न्यायालय के
मुख्य न्यायाधीश न्यायमूल्तज सूय्जकांत
मुख्य अलतलथ हो्गे। इस दौरान
सीजेएम कम सलचव डीएलएसए
िवन कुमार, सीजेएम मीता कोहली,
एसडीएम महेश कुमार, नगराधीश
अलनल कुमार, डीएमसी हलरबीर
लसंह, एसडीएम तोशाम संदीि कुमार
आिद मौजूद रहे।

n सीबीएलयू के दीक््ांत
सिारोह िे् बतौर िुख्य
अमतमि उपस्सित हो्गे िुख्य
न्यायाधीश न्यायिूम्ति सूय्िकांत

वीर शहीद कैप्टन ओिी दलाल राजकीय उच्् भवद््ालय, घुिकानी मंे काय्मक््म 
मिट्टी िें ढूंढे गमित के फािंमूले, मगली
मिट्टी को  शंकु-वगंम व आयत की शेप दी

अध्याभिका लक्््मी ने
बच््ो् को खेल-खेल मंे

भिखाए भमट््ी मंे भििे
गभित के फाम्मूले

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लशक््ा लवभाग द््ारा संचाललत क्लास
रेडीनेस प््ोग््ाम मे् सोमवार को वीर
शहीद कैत्टन ओिी दलाल राजकीय
उच्् लवद््ालय, घुसकानी के
लवद््ाल्थजयो् ने जबरदस्् हुनर
लदखाया। छात््ाओ् ने अध्यालिका
लक्््मी देवी की देखरेख मे् गलणत
लवषय के फाम्जूले िंूिे। 

लगली लमट््ी से छात््ाओ् ने
अलधकांश ज्यौमील््टक सवालो् के
फाम्जूले लनकाले। लगली लमट््ी से
शंकू, आयताकार, गोलाकार,

वग्ाजकार शेि देकर छोटी बड्ी
भुजाओ् की जानकारी ली। हैरानी
की बात यह है लक इस दौरान न तो

बच््े बोर हुए और न ही उक्त फाम्जूले
कलठन लगे। करीब दो घंटे तक
थ्कूल बच््े रेडीनेस काय्जक््म के

तहत लगली लमट््ी मे् गलणत के फाम्जूले
िूंिते नजर आए। बाद मे् छात््ाओ्
द््ारा बनाई गई लमट््ी की शेि को

सूखने के ललए धूि मे् रख लदया।
काय्जक््म के दौरान गलणत
अध्यालिका लक्््मी देवी ने बच््ो् को
खेल-खेल मे् गलणत लसखाते हुए
लमट््ी मे् लछिे फाम्जूलो् को िूंिने जैसी
नवाचारी गलतलवलधयां करवाई्। वीर
शहीद कैत्टन ओिी दलाल राजकीय
उच्् लवद््ालय, घुसकानी मे् गलणत
लवषय को रोचक और सरल बनाने
के ललए लवशेष काय्जक््म का
आयोजन लकया गया।  इस अवसर
िर मुख्याध्यािक कृष्ण कुमार सलहत
थ्टाफ सदथ्य लक्््मी देवी, गुड््ी देवी,
बबीता देवी आिद मौजूद रहे।

अरतररकंत ककंंाएं लगाई जाएंगी
शारीररक रशक््क रिनोद रिंकू ने बताया रक क्लास रेडीनेस
प््ोग््ाम बच््ो् की शैक््रिक नी्ि को मजबूत करता है। बल्कक
शैक््रिक नीिं म्े रिलर का काय्य करता है। रजस तरह से िूरा
मकान रिलरो् िर खड्ा रहता है और रदिारो् की कोई ज्यादा
जर्रत नही् होती। इसी तरह से शैक््रिक नीिं (रेडीनेस
प््ोग््ाम) ही सीखा ज््ान के रिलर िर खड्ी रहेगी। कमजोर
रिद््ार्थययो् के रलए अरतररक्त कक््ाएं लगाई जाएंगी और
अरििािको् को समय-समय िर बच््ो् की प््गरत से अिगत
कराया जाएगा। इस िहल से बच््ो् म्े िढ्ाई और िरीक््ा का
डर कम होता है।

अंडरग््ाउंड गैस पाइप
लाइन के काम के तलए

अनेक जगह खोदी
सड्के, हादसो् का भय:

पार्षद अंकुर

खुदाई के दौरान
पेयजल लाइन हुई

क््तिग््स््, घर के नलो् से
गायब हुआ जल : पार्षद

कौतिक

मांगों को लेकर ररटारडंि
कमंिचारी संघ हररराणा का रोष
पंंिरंिन 21 को, सौंपेंगे जंंापन

भिवानी। लरटायड्ज कम्जचारी संघ हलरयाणा लभवानी
के लजला प््धान नरेश शम्ाज व ध्लॉक लभवानी के सह
सलचव ओमप््काश दलाल ने जारी प््ेस लवज््क्तत मे्
कहा लक के्द्् सरकार 8वे् वेतन आयोग मे् िे्शन
लरवीजन लनध्ाजरण करने म्े आनाकानी कर रही है।
िे्शन लवत्् लवधेयक 2025 वालिस करवाने व अन्य
लंलबत मांगे मनवाने के ललए लरटायड्ज कम्जचारी संघ
हलरयाणा द््ारा 21 अप््ैल को लभवानी मे् प््दश्जन कर
उिायुक्त के माध्यम से प््धानमंत््ी को ज््ािन लदया
जाएगा। इस दौरान अलखल भारतीय राज्य सरकारी
िे्शनस्ज फेडेरेशन के आहवान िर िूरे देश मे्
उिायुक्त काय्ाजलयो् िर रोष प््दश्जन करके माननीय
प््धानमंत््ी को ज््ािन लदए जाएंगे। लजला प््धान नरेश
शम्ाज व ध्लॉक लभवानी के सहय सलचव ओमप््काश
दलाल ने कहा लक केन्द्् सरकार िै्शन लवत्् लवधेयक
2025 को वालिस ले्।

धूूुव ने गोलूड मेडल, पीयूष व
दीपांशु ने कांसूय पदक जीते
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आठवी् यूथ िुर्ष नेशनल बॉक्कसंग
चै्लियनलशि मे् लमनी क्यूबा बॉक्कसंग
क्लब के लखलाल्डयो् ने शानदार
प््दश्जन लकया। यूथ नेशनल
चै्लियनलशि गुवाहाटी (असम) मे्
गत 13 से 19 अप््ैल तक हुई।
लखलाड्ी ध््ुव ने 90 लकग््ा भारवग्ज मे्
थ्वण्ज िदक जीतकर क्लब का नाम
रोशन लकया। वही् िीयूष और दीिांशु
ने 50 लकग््ा भारवग्ज मे् कांथ्य िदक
हालसल लकए। लवजेता लखलालडय़ो् ने
यह िदक जीतकर क्लब का ही नही्
बक्कक अिने िलरजनो् का भी नाम
रोशन लकया है। कोच नीरज व
सलचव अजीत फौजी ने
लखलाल्डयोयं की उिलक्धध िर खुशी
जताई और उन्हे् बधाई दी।

उन्हो्ने कहा लक लखलालडय़ो्
की मेहनत व लग्् की बदोलत ही
आज वे इस मुकाम तक िहुंचे ह्ै।
िदक लवजेता लखलाल्डयो् का क्लब
मे् खेल प््ेलमयो् द््ारा फूल-मालाओ्
से जोरदार थ्वागत लकया। इस मौके

िर लखलाल्डयो् को सम्मालनत करते
हुए कोच नीरज व सलचव अजीत
फौजी ने कहा लक लभवानी के
लखलाल्डयो् ने समय-समय िर
खेलो् के क््ेत्् मे् अिनी प््लतभा का
प््दश्जन लकया है, लजसके चलते
आज लभवानी को िूरे लवश्् भर मे्
लमनी क्यूबा व खेल नगरी के नाम से
जाना जाता है। उन्हो्ने कहा लक यूथ
नेशनल बॉक्कसंग चै्लियनलशि म्े
िीयूष व दीिांशु ने िदक जीतकर
देश का नाम लवश््भर मे् ऊंचा करने
का काम लकया है। यही नही्
लखलाल्डयो् की ये उिलक्धध अन्य
लखलाल्डयो् को भी खेल के क््ेत्् मे्
आगे आने के ललए प््ेलरत करे्गे। इस
उिलक्धध का श््ेय िदक लवजेता
लखलाल्डयो् ने अिने लिता-माता व
कोच को देते हुए कहा लक इन्ही् के
उत्साहवध्जन की बदौलत ही वे इस
मुकाम तक िहुंचे है।

मििानी। कोच के साथ पदक विजेता विलाड़ी। 

n खेल प््ेमियो् ने पदक मिजेता
मखलाम्ियो् का मकया स्िागत

हालुवास के साईं धाम में मूरंति संथापना
रिवस पर भंडारा एवं कारंिकंंम 23 को
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गांव हालुवास क्थथत साई् धाम श््द््ा
एवं भक्कत के रंग मे् सराबोर होने के
ललए िूरी तरह तैयार है। 23 अप््ैल को
मंलदर िलरसर म्े श््ीसाई् बाबा मूल्तज
थ्थािना लदवस धूमधाम से मनाया
जाएगा। धाल्मजक आयोजन को लेकर न
केवल ग््ामवालसयो् बक्कक आस-िास
के के््त््ो् के श््द््ालुओ् म्े भारी उत्साह
देखा जा रहा है। 

धाम के सेवक संजय कामरा ने बताया लक
साई् बाबा धम्ाजथ्ज ट््थ्ट एवं समस््
ग््ामवालसयो् द््ारा आयोलजत भव्य काय्जक््म
का लववरण सांझा करते हुए बताया लक लदन

की शुर्आत सुबह 6 बजे मंगल थ्नान
के साथ होगी। इसके िश््ात मंलदर की
िलवत््ता एवं सुख-समृल््द की कामना
के ललए सुबह 8:15 बजे हवन-यज्् का
आयोजन लकया जाएगा। शाम के समय
साई् भवन संध्या मे् भजन गायको् द््ारा
साई् बाबा की मलहमा का गुणगान
लकया जाएगा, जो शाम 5 बजे से शुर्
होगी। काय्जक््म का समािन राल््त 8
बजे लवशाल भंडारे के साथ होगा, जहां
हजारो् श््द््ालुओ् के ललए प््साद की

व्यवथ्था की गई है। कामरा ने बताया लक साई्
बाबा की कृिा से हर साल की तरह इस बार
भी मूल्तज थ्थािना लदवस को एक उत्सव के
र्ि मे् मनाया जा रहा है। 

मंलदर की
पलितूूता एिं
सुख-समृलूूि
की कामना

के ललए
सुबह 8:15
बरे हिन

होगा

ठगों ने धोखाधडंी कर लाखों
की राशि उडंाई, केस दरंज
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ऑनलाइन ट््ांजेक्शन अब लोगो् के ललए
जी का जंजाल बनने लगी है। लिछले दो
लदनो् के दौरान लोहार् िुललस थाने म्े
ऑनलाइन धोखाधड्ी के िांच मुकदमे
दज्ज लकए, लजनमे् ठगो् ने ऑनलाइन
तरीके से धोखाधड्ी कर लोगो् के बै्क
खातो् से लाखो् र्ियो् की रालश िर हाथ
साफ कर लदया। जानकारी के अनुसार
लिगावा जाटान लनवासी नरेश कुमार के खाते
से् अज््ात व्यक्कत ने 96 हजार 999 र्िये और
25 हजार र्िये की रालश लनकाली। लजसकी
सूचना लमलने िर टॉल फ््ी नंबर िर लशकायत

दी गई। वही् दूसरे मामले म्े लोहार्
लनवासी उमेद लसंह ने बताया लक उसके
मोबाइल िर एिीके फाइल आई थी तथा
फाइल को क्कलक करते ही बै्क खाते
से 98994 र्िये रालश गायब हो गई।
वही् तीसरे मामले मे् नकीिुर लनवासी
मुनेश ने िुललस को दी लशकायत मे्
बताया लक उसका और उसके भाई नरे्द््
का बै्क मे् सांझा खाता था। उनके बै्क
खाते से ठगो् ने 90 हजार र्िये की

रालश लनकाल ली। लिगावा जाटान लनवासी
लशव कुमार के बै्क खाते से 57 हजार र्िये
और आलसफ अली खाते से िांच हजार र्िये
लनकाल ललए गए।

लोहारू
पुललस थाने
मेू दो लदन मेू
ऑनलाइन

धोखाधडूी के
पांच मुकदमे

दरूज हुए



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।
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मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ

टवशेष : टवश्् पुस््क टिवस, 23 अप््ैल स्पेशल : अप््ैल-स्ि््ेस अवेयरनेस मंथ

जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट
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डीसी साचहल गुप्ता के माग्षिश्षन मे्
लघु सचिवालय स्सथत डीआरडीए
हॉल मे् डीडीपीओ सोमबीर
काियान की अध्यक््ता मे् समािान
चशचवर का आयोिन चकया गया।
डीडीपीओ काियान ने अचिकाचरयो्
को चनि््ेश चिए चक पेयिल से िुड्ी
समस्याओ् का प््ाथचमकता के
आिार पर समािान चकया िाए,
ताचक गम््ी के मौसम मे् चकसी िी
नागचरक को परेशानी का सामना न
करना पड्े। उन्हो्ने वर्ष 2024 से
लंचबत चशकायतो् की न्यू एटीआर मे्
पोट्षल पर अपडेट करने के चनि््ेश
चिए।

डीडीपीओ के समक्् पूव्ष पार्षि
ईश््र मान चसंह ने िौ. बंसीलाल
नागचरक अस्पताल के गेट पर िौ.

बंसीलाल की िोटो लगवाने,
स्वतंत््ता सेनाचनयो् की प््चतमाओ्
पर रािनीचतक पोस्टर लगाए िाने
और नगर पचररि ि््ारा लोहे के
कबाड् की नीलामी करवाने बार,े गैर
सरकारी सिस्य सुनील वम्ाष
नम्बरिार ने चनिी अस्पतालो् के
बाहर मेचडकल किरे के उचित
चनस््ारण, सीएम चवंडो के एचमने्ट
पस्षन ज््ानिंद्् गुलाटी व रामगोपाल
सैनी ने बवानी खेड्ा मे् िूचरत
पेयिल की समस्या, िूपाल चसंह ने
चिनोि रोड् से अवैि कब्िे हटवाने,
सुंिर चसंह व अनीता ने पेयिल
समस्या, सुनीता ने घरेलू चहंसा से
संबंचित, सुनील कुमार ने
एिसीआई गोिाम के पीछे खराब
सडक़ की मरम्मत और अवैि स्पीड
ब््ेकर हटवाने, रणवीर ने िीनियाल
उपाध्याय योिना का लाि
चिलवाने, रािकुमार ने िमीन की
िमाबंिी करवाने, सुरेश कुमार सैनी
ने सीवरेि की गंिगी उठवाने और
पानी के टै्कर उपलब्ि करवाने बारे
चशकायत रखी।

इसी प््कार से िक्ली िेवी ने
मकान से अवैि कब्िा हटवाने,

अि्षुन चसंह ने खेत से टावर हटवाने,
पार्षि अचनल कुमार ने सीवरेि
चडस्पोिल स्थल पर कम्षिाचरयो् के
चलए शौिालय सुचविा और बुि्षुग
मचहला की बेसहारा पे्शन बनवाने व
योगेश कौचशक ने अपने चपता का
चडचिटल मृत्यु प््माण पत्् बनवाने
तथा राकेश, आशा, मीनू, रेखा,
शीशपाल व पालुवास चनवासी च््पया
ने िैचमली आईडी म्े त््ुचट िूर
करवाने की चशकायत डीडीपीओ के
समक्् रखी। डीडीपीओ ने सिी
समस्याओ ् को गौर से सुना और
संबंचित अचिकारी को इनके चनिान
के चलए िर्री चनि््ेश चिए।

रोहतक, मंगलवार 21 अप््ैल 2026
11कभवानी-भूिमharibhoomi.com

टोल लगाने को लेकर लोगों में रोष, महापंचायत में जुटेगी भारी भीडं 

मोचंाश ने महापंचायि को लेकर
चलाया िन समंपकंक अजभयान

हरिभरूम नय्जू:रभवानी

बवानीखडे्ा मे ्टोल फ््ी करवान ेकी
मागं को लकेर 26 अपै््ल को होने
वाली महापिंायत मे ् बेथाह िीड्
पहुिंगेी। िूचंक लोगो् मे ्टोल लगाने
को लकेर िबरिस्् रोर वय्ापत् ह।ै
लोगो् का तक्क है चक अनय् टोल
पल्ािा पर 15 चकलोमीटर तक के
िायर े म्े वाहन िालको ् को टोल
नही ् लगता,लचेकन बवानीखडे्ा के
आसपास क ेइलाको् क ेसिी वाहन

िालको ्से टोल वसलूा िा रहा ह।ै
लोगो् मे ्रोर वय्ापत् ह।ै 26 अप््लै को
होन ेवाली महापिंायत की सिलत
को लकेर सोमवार को हचरयाणा
िागचृत मोिा्ष क ेसिसय्ो ्न ेगावं परु
मे ् िनसम्पक्क अचियान िलाया।
लोगो् को महापिंायत मे ्अचिक से
अचिक सखंय्ा मे ्पहुिंन ेका नय्ौता

चिया। उनह्ोन् े कहा चक अिी तक
नए बाईपास का काय्ष पूरा नही्
हआु,लेचकन बवानीखडे्ा म्े टोल
प्लािा स्थाचपत करके टोल
वसलूना आरिं कर चिया। िो चक
सरासर गलत है। कायिे से
बवानीखडे्ा व आसपास क ेकरीब
15 चकलोमीटर क े िायर े मे ् रहने

वाल ेलोगो् क ेवाहनो ्का िी टोल
टकैस् नही ् लगना िाचहए। चिनमे्
कॉचमचश्षयल व चनिी वाहन शाचमल
ह।ै इस िायर ेमे ्करीब 20 गांव आते
ह।ै सिी उकत् गावंो ् के लोगो् से
वाहनो ् का टोल वसलूना चनहायत
ही गलत ह।ै इन सिी गावंो ्का टोल
माि कराए िान ेकी मांग को लकेर

व े 26 अपै््ल को टोल पर एक
महापंिायत का आयोिन करे्गे
और एनएिआई व टोल कमप्नी से
टोल फ््ी करवाए िान े की मांग
कर्ेग।े हचरयाणा िागचृत मोिा्ष के
अध्यक्् रािेश चसंिू व सरक््ंक
रामचकशन कािल न ेसंयकुत् रप् से
बताया चक उकत् महापिंायत के
चलए उपायुक्त, सीटीएम,
एसडीएम, बवानीखडे्ा तहसीलिार
को िी ज््ापन सौ्पा िा िकुा ह।ै
उनको िी उक्त महापंिायत मे्
बलुाया िाएगा और उनस ेटोल फ््ी
करवाए िाने  की गुहार लगाई
िाएगी। 

बिवानी। महापंचारत को लेकर जनसम्पक्क अरभरान चलाते हुए। फोटो : हबरिूिम

अभी तक नए बाइपास का
कार्य पूरा नही् हुआ,
लेककन बवानीखेड्ा म्े
टोल प्लाजा स्थाकपत करके
टोल वसूलना आरंभ कर
किरा। 

ये रहे मौिूद
इस रौके पर ग््नेट, रुकेश शर्ाि,
प््काश यादव, रुकेश कुरार,
सलीर खान, अजय शर्ाि,
रारौिार आमद रौजूद िे। 

दूकित पेयजल से संबंकधत समस्याओ् का
शीघ्् समाधान करे् अकधकारी: डीडीपीओ

ये रहे मौिूद
इस दौरान डीएसपी अनूप कुरार,
टीएर भरिपाल, एरई सुरेन्द््
कुरार, मडप्टी एलडीएर राजवंिी
समहि मवमभन्न मवभागो् के
अमधकामरयो् के अलावा सीएर मवंडो
एमरने्ट पस्िन अजीि शेखावि और
मजला कष्् मनवारण समरमि के
सदथ्य रारमकशन हलवामसया,
नंदरार धामनया, केके ग््ोवर और
नरे्द्् गे््वाल रौजूद रहे।

मौसम मे् ककसी भी नागकरक को परेशानी का सामना न करना पड़्े  

महापुरुषोु के पुुतिमा सुथलोु पर पोसुटर व बैनर लगाने पर लगे रोक 
िहर की अवंयवसंथाओं पर ईशंंर जसंह मान ने उठाए सवालमांग 
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पूव्ष चिला पार्षि ईश््र चसंह मान ने
एक बार चिर िनचहत के मुद््ो् को
लेकर प््शासचनक स््र पर सच््कयता
चिखाई है। चिवानी मे् आयोचित
समािान चशचवर के िौरान सोमवार
को मान ने उपायुक्त को तीन
अलग-अलग पत्् सौ्पकर शहर की
गचरमा, ऐचतहाचसक चवरासत और
प््शासचनक अव्यवस्थाओ् को
सुिारने की पुरिोर मांग की है। मान

ने अपने पहले पत्् मे् महापुर्रो् और
शहीिो् के सम्मान का मुद््ा उठाया।
उन्हो्ने कहा चक शहर के िौको् और
िौबतरो् पर िेश के शहीिो्,
स्वतंत््ता सेनाचनयो्, समाि
सुिारको् की िव्य मूच्तषयां स्थाचपत
है्। लेचकन अक्सर रािनीचतक िल
और सामाचिक संगठन अपने
प््िार-प््सार के चलए इन प््चतमाओ्
पर पोस्टर चिपका िेते है्। मान ने
कहा चक पोस्टर लगाते और उतारते
समय प््चतमाओ् की सुंिरता को िी
ठेस पहुंिती है। 

उन्हो्ने प््शासन से मांग की चक
महापुर्रो् के स्मारको् व िौक
िौराहो् पर पोस्टर व बैनर लगाना
पूरी तरह बैन चकया िाए और
आिेशो् का उक्लंघन करने वालो्

पर सख्त कार्षवाई हो। उन्हो्ने मांग
की चक इस कबाड् की छंटाई

करवाकर तुरंत नीलामी करवाई
िाए, नीलामी से प््ाप्त आय का

उपयोग उसी स्थान पर शेड बनाने
के चलए चकया िाए। 

इससे नगर पचररि की िेसीबी,
ट््ैक्टर और अन्य मशीन्े िो
चिलहाल मुख्य गेट पर खड्ी रहती
है्, उन्हे् सुरच््कत अंिर खड्ा चकया
िा सकेगा। उन्हो्ने िेतावनी िरे
लहिे मे् कहा चक मशीनो् के बाहर

खड्े रहने से रेलवे स्टेशन, सैचनक
बोड्ष रोड और तोशाम रोड पर िाम
की स्सथचत बनी रहती है। वही् कबाड्
हटाकर शेड बनाया िाए, तो शहर
के लोगो् को िाम से मुस्कत चमलेगी 
और कम्षिाचरयो् के वाहनो् के 
चलए िी िगह उपलब्ि होगी और
कािी राहत चमलेगी। 

बिवानी। नगर पररषद कार्ाालर पररसर मे् पड्ा लोहे का कबाड्।  फोटो: हररभूरम

n किाड् की छंटाई करवाकर
तुरंत नीलामी करवाई जाए, प््ाप्त
आय का उपयोग उसी स्थान पर
िेड िनाने के बलए बकया जाए

एक अन्य पत्् र्े पूव्ि मजला पाष्िद ने मभवानी के नागमरक अथ्पिाल के गेट पर
पूव्ि रुख्यरंत््ी थ्वग््ीय चौधरी बंसीलाल की फोटो लगाने की रांग की है। उन्हो्ने
कहा मक मजस रहापुर्ष ने अथ्पिाल की थ्िापना के मलए कड्ा संघष्ि मकया,
उन्हे् उमचि सम्रान मरलना चामहए। उन्हो्ने रांग की मक अथ्पिाल के दोनो् गेटो्
पर चौधरी बंसीलाल की फोटो लगाई जाए, िामक आने वाली पीम्ढयां उनके
योगदान को याद रखे्। रान ने नगर पमरषद काय्ािलय रे् वष््ो् से पड्े लोहे के
कबाड् का रुद््ा उठाया। उन्हो्ने बिाया मक िोशार रोड स्थिि दफ्िर के अंदर
भारी रात््ा रे् लोहा, हाि रेहड्ी व मरक्शा का कबाड् पड्ा है, मजसने काफी जगह
घेरी हुई है। 

चौ. बंसीलाल की फोटो लगाने की मांग

खबर संक््ेप

चांग के रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय पोषण संबंजधि िानकारी दी 

भिवानी। गांव चांग रे् सुपरवाइजर पूजा रैडर द््ारा पोषण पखवाड्ा अमभयान
के अंिग्िि राजकीय वमरष्् राध्यमरक मवद््ालय रे् काय्िक््र का आयोजन
मकया गया। काय्िक््र रे् पूजा रैडर द््ारा थ्कूल के बच््ो् को पोषण संबंधी
जानकारी मवस््ार से दी गई व रोजाना खाने र्े पोशाक ित्व को शामरल करने
की सलाह दी। उन्हो्ने बिाया की संिुमलि आहार लेने से शारीमरक व
रानमसक मवकास होिा है जो थ्वथ्ि शरीर के मलए बहुि आवश्यक है।
आंगनवाड्ी वक्कर रीिा ने बिाया की बच््ो् को मशक््ा के साि-साि अपने खाने-
पीने का मवशेष ध्यान रखना जर्री है, िभी हर खेलकूद वह अन्य गमिमवमधयो्
रे् अपना उत्कृष्् पमरणार दे सकिे ह्ै। पोषण पखवाड्ा िीर के अंिग्िि दी
गई सभी जानकारीयो को बच््ो् ने ध्यान से सुना और आि््ासन मदया की
आज दी गई सभी जानकारीयो का अनुसरण करे्गे । 

कवधायक सांगवान ने आधा दज्जन गोशालाओ् को
29 लाख से अकधक की अनुदान राकश दी

दादरी। मवधानसभा
क््ेत्् की 6 गोशालाओ्
को प् ्देश सरकार
की ओर से बड्ी
राहि देिे हुए कुल
29 लाख 71 हजार
640 र्पये की
अनुदान रामश जारी की गई। सोरवार को मवधायक सुनील सांगवान ने
गोशाला प््बंधन समरमियो् को चेक मविमरि मकए और सरकार की योजनाओ्
की जानकारी दी। मवधायक सुनील सांगवान ने बिाया मक श््ीकृष्ण गोशाला
फोगाट को 4 लाख 83 र्पये, श््ी यदुवंशी पीम्डि पशु सेवा गोशाला भागेि््री
को 2हजार 35 हजार र्पये और बाबा हमरदास गोशाला रानीला को 7 लाख
64 र्पये मदए गए ह्ै। श््ीकृष्ण गोशाला मघकाड्ा को 3लाख 79 र्पये, श््ी
केशव गोशाला अचीना को 5 लाख 98 हजार  र्पये, बाबा न्याररदास
गोशाला लांबा को 5 लाख 9 र्पये की रामश जारी की गई है। इस अवसर पर
मवधायक सुनील सांगवान ने कहा मक प््देश सरकार गोसेवा और
गोशालाओ् के सुदृढ् संचालन के मलए पूरी िरह प््मिबद्् है। बढ्िी रहंगाई
के चलिे गोशालाओ् के सारने चारे और रखरखाव को लेकर आम्ििक संकट
खड्ा हो गया िा, मजसे देखिे हुए यह अनुदान जारी मकया गया है। गोशालाएं
बेसहारा पशुओ् के संरक््ण के साि-साि सराज रे् सेवा और संथ्कार का
संदेश भी देिी है्। 

आदिंश गांव सुई में भगवान परिुराम
िनंमोतंसव पर जवचार संगोषंंी

भिवानी। आदश्ि गांव सुई रे् भगवान परशुरार का जन्रोत्सव हष््ोल्लास और
धूरधार के साि रनाया। श््ीसंकट रोचन धार के अध्यक्् डॉ. उरेद शर्ाि की
उपस्थिमि रे् मवशेष धाम्रिक अनुष््ान और मवचार गोष््ी का आयोजन मकया,
जहां ग््ारीणो् ने भगवान परशुरार की प््मिरा पर पुष्प अम्पिि कर आशीव्ािद
मलया। शर्ाि ने कहा मक भगवान परशुरार मवष्णु के छठे अविार है्, मजन्हो्ने
इस धरा पर धर्ि की थ्िापना के मलए अत्याचार करने वालो् का मवनाश मकया।
उन्हो्ने 21 बार पृथ्वी को पामपयो् से रुक्ि कर धर्ि का ध्वज फहराया। वह
आज भी अजर-अरर है् और हरारे आठ मचरंजीमवयो् रे् से एक के र्प रे्
आज भी इस धरिी पर मवराजरान होकर हरे् राग्ि मदखा रहे है्। डॉ. शर्ाि ने
आज के वैम््िक पमरवेश रे् भगवान परशुरार के संदेशो् को अत्यंि
रहत्वपूण्ि बिाया। उन्हो्ने कहा मक आज मवि्् र्े जो अशांमि का राहौल है,
उसका रुख्य कारण लोभ, लालच एवं द््ेष की भावना है। उन्हो्ने कहा मक
भगवान परशुरार की मशक््ा है मक अधर्ि के आगे कभी रि झुके्। जन्रोत्सव
पर भगवान परशुरार की प््मिरा को राला पहनाई और मवमध-मवधान से पूजा-
अच्िना की। श््द््ालुओ् ने भगवान के भजनो् का गुणगान मकया और उनके
द््ारा मदखाए गए सत्य के राग्ि पर चलने का संकल्प मलया। इस अवसर पर
संथ्िा समचव ररन शर्ाि, कोषाध्यक्् लव शर्ाि, भाथ्कर शर्ाि, रुरारीलाल शर्ाि,
सुरे्द्् शास््््ी, खुशी शर्ाि, चेष््ा शर्ाि, मदनेश शास््््ी, संदीप जांगड्ा, राजकुरार
शर्ाि आमद उपस्थिि रहे।

िाटू लोहारी में मजहलाओं को पोषण 
के बारे मंे दी िानकारी

भिवानी। गरुव्ार को गावं जािी लोहारी रे ् स्थिि आगंनबाड्ी केद्् ् र्े पोषण
सपि्ाह काय्िक्र् के िहि एक काय्िक्र् का आयोजन  मकया गया। काय्िक्र्
रे ्गभ्िविी रमहलाओ ्व मकशोमरयो ्को बहेिरीन पोषण क ेबारे र्े जानकारी
दी।वकि्ाओ ्न ेबिाया मक अनाज क ेसाि साि जय्ादा ज्यादा हरी सबज्ी खाए।
इनरे ्पत््देार ससब्जयां सेहि के मलए सबस ेबेहिरीन ह।ै कय्ोम्क पत््देार हरी
सबज्ी खान ेसे खनू की रात््ा बढि्ी ह।ै साि ही शरीर की खनू से संबमंधि अनय्
ितव्ो ्की भी पूमि्ि करिी ह।ै उन्होन् ेकहा मक रमहलाए ंअल सुबह सैर करे।
इसस ेरन शामंि मरलिी ह।ै बाद रे ्वहा ंपर रौजदू सभी रमहलाओ ्का रुहं रीठा
भी करवाया। इस रौक े पर नीलर, ररिा, मनर्िला, मडमप्ल, सरोज, वीरेद््,्
बबीिा, पनूर, लमलिा, सरुन, सुदशे, उमर्िला, मबरला, इद््ंा, संिरा, कमविा,
जय्ोमि, अनीिा क ेअलावा अनके ग््ारीण रौजदू िे।

बवानीखेड्ा। बवानीखेडा
की हुडा कॉलोनी रे् इन
मदनो् कांग््ेस घास िेजी से
फैल रही है, मजससे
कॉलोनी वामसयो् रे् मचंिा का
राहौल बना हुआ है।
गमलयो्, खाली प्लॉटो् और
सडको् के मकनारो् पर उगी
कांग््ेस घास अब लोगो् के मलए परेशानी का कारण बनिी जा रही है। थ्िानीय
मनवामसयो् का कहना है मक यह घास उनके मलए खिरे की घंटी सामबि हो
सकिी है, क्यो्मक इससे कई िरह की बीरामरयां फैलने का डर बना रहिा है।
कॉलोनी वामसयो् र्े सज््न, ररन, राजेश, संदीप, लमलि, सत्यवान, कृष्ण,
रनोज आमद ने बिाया मक कांग््ेस घास से एलज््ी, त्वचा रोग, सांस संबंधी
मदक््िे् और बुखार जैसी सरथ्याएं होने की आशंका रहिी है। खासकर छोटे
बच््ो्, बुजुग््ो् और पहले से बीरार लोगो् के मलए यह अमधक खिरनाक
सामबि हो सकिी है। लोगो् का कहना है मक कई बार प््शासन को इस बारे
रे् अवगि करवाया गया, लेमकन अब िक कोई ठोस कार्िवाई नही् हुई है। 
थ्िानीय लोगो् ने बिाया मक बरसाि और गर््ी के रौसर रे् यह घास िेजी से
बढिी है और पूरे के््त्् को अपनी चपेट रे् ले लेिी है। 

बवानीखेड़ा हुडा कॉलोनी मे् कांग््ेस घास
का साया, लोग बोले- खतरे की घंटी

भिवानी। भीषण गर््ी के
रौसर र्े सराजसेवा की
अनूठी और प््ेरणादायक
पहल देखने को मरली।
ऑनरेरी कैप्टन
जयभगवान रन्देरणा के
सुपुत्् सराजसेवी
जयप््काश रन्देरणा ने
मशक््ा एवं जनसेवा के प््मि अपनी संवेदनशीलिा का पमरचय देिे हुए गांव सांगा
स्थिि राजकीय वरा मवद््ालय रे् मवद््ाम्िियो् के मलए पेयजल की व्यवथ्िा
सुमनम््िि की है। सोरवार को उन्हो्ने मवद््ालय को 150 लीटर क््रिा का वाटर
कूलर (आरओ मसथ्टर समहि) भे्ट कर रानविा की एक सच््ी मरसाल पेश
की। आनंद चेिन एंड अिुल प््ाइवेट मलमरटेड के डायरेक्टर सराजसेवी
जयप््काश रन्देरणा ने इस सेवा काय्ि को अंजार मदया। काय्िक््र रे् प््ाचाय्ि
दीपक कुरार और सरस्् थ्टाफ ने उनका गर्िजोशी से थ्वागि मकया।
रन्देरणा पमरवार द््ारा उठाए कदर का उद््ेश्य मवद््ाम्िियो् को थ्कूल पमरसर रे्
ही शुद्् और शीिल पेयजल उपलब्ध करवाना है, िामक मचलमचलािी गर््ी रे्
बच््ो् की पढ्ाई बामधि न हो। 

समाजसेवी जयप््काश ने राजकीय स्कूल
को भे्ट ककया वाटर कूलर

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

उपायुक्त एवं रैडक््ॉस अध्यक््
साचहल गुप्ता के कुशल माग्षिश्षन मे्
सोमवार को िौिरी बंसीलाल
नागचरक अस्पताल के रक्तकोर मे्
रक्तिान चशचवर का आयोिन
चकया, िो िारतीय रेडक््ॉस की
आिीवन सिस्या डॉ. अन्नू बक्हारा
के सहयोग से हुआ। चशचवर ने
आपातकाल मे् रक्त की कमी को िूर
करने का प््िावी संिेश चिया। चशचवर
का शुिारंि सचिव रेडक््ॉस प््िीप
कुमार ने चकया। उन्हो्ने चशचवर की
व्यवस्थाओ् का िायिा चलया और

रक्तिान करने आए युवाओ् का
उत्साहवि्षन चकया। चशचवर के
िौरान स्वास्थ्य चनयमो् का पूण्षत:
पालन चकया और 37 स्वयंसेवको् ने
स्वेच्छा से रक्तिान चकया। सिी
रक्तिाताओ् को रेडक््ॉस की ओर से
बैि लगाकर और प््शच््स पत्् िेकर
सम्माचनत चकया। रैडक््ॉस सचिव
प््िीप कुमार ने आपातकालीन
स्सथचतयो् मे् रक्त की महि््ा पर
चवशेर िोर चिया। 

रेडकंंॉस भवन में जिजवर में 37
संवयंसेवकों ने जकया रतंिदान

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

चिला चवचिक सेवा प््ाचिकरण की
िेयरपस्षन एवं चिला एवं सत््
न्यायािीश डॉ. गगनिीप कौर चसंह के
चिशा-चनि््ेशो् तथा मुख्य न्याचयक
िंडाचिकारी संिीव कािला के
माग्षिश्षन मे् गांव कािमा स्सथत
रािकीय वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय मे्
एक प््िावी कानूनी िागर्कता
काय्षक््म का आयोिन चकया गया।
काय्षक््म म्े पैनल अचिवक्ता रेनू
सांगवान एवं अचिकार रक््क रोहतास
शम्ाष ने चवद््ाच्थषयो् को बाल चववाह

चनरेि अचिचनयम 2025 के प््ाविानो्
की चवस््ृत िानकारी िी। बाल चववाह
न केवल कानूनन अपराि है, बस्कक
यह बच््ो् के स्वास्थ्य, चशक््ा और
िचवष्य पर प््चतकूल प््िाव डालता है।
रेनू सांगवान एवं रोहताश शम्ाष ने बाल
चववाह िैसी कुरीचतयो् को समाप्त
करने पर िोर चिया। 

राजकीय वररष्् माधय्रमक रवद््ालय
मे ्काननूी जागरक्ता काय्यक्म् हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी के चिशा
चनि््ेश अनुसार उपायुक्त डॉ. मुनीश
नागपाल की अध्यक््ता मे् सोमवार
को लघु सचिवालय स्सथत हाल मे्
समािान चशचवर का आयोिन चकया
गया। समािान चशचवर मे् उपायुक्त
ने अचिकाचरयो् को चनि््ेश िेते हुए
कहा चक आमिन की चशकायतो् को
गंिीरता से सुनकर चनि्ाषचरत समय
सीमा मे् उनका समािान सुचनच््ित
चकया िाए। उन्हो्ने चवशेर र्प से
सीवरेि, पेयिल, अचतक््मण व
अन्य मूलिूत सुचविाओ् से िुड्ी

समस्याओ् के त्वचरत चनपटान के
चनि््ेश चिए। उन्हो्ने कहा की
हचरयाणा सरकार का उद््ेश्य एक ही
छत के नीिे नागचरको् की
समस्याओ् का समािान करना है।
ताचक नागचरको् को अन्य िफ्तरो् के

अनावश्यक िक््र न काटने पड्े।
समािान चशचवरो् के िौरान चिला के
सिी चविागो् के आला अचिकारी
मौिूि रहते है् और मौके पर ही
उनकी समस्याओ् के समािान की
कोचशश की िाती है। 

समसंयाओं का िलंद समाधान करें: डीसी राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन 9 मई को 

चरखी दादरी। चिला एवं सत््
न्यायिीश एवं प््ाचिकरण की
िेयरपस्षन डॉ गगनिीप कौर चसंह
तथा मुख्य न्याचयक िंडाचिकारी
संिीव कािला के माग्षिश्षन मे्
हचरयाणा राज्य चवचिक सेवा
प््ाचिकरण के चनि््ेशअनुसार  9 मई
चिला एवं सत्् न्यायालय पचरसर मे्
राष््््ीय लोक अिालत का आयोिन
चकया िाएगा। चिला चवचिक सेवा
प््ाचिकरण के सचिव एवं सीिेएम
संिीव कािला िी ने बताया
न्यायालय मे् लंचबत मामलो् को
परस्पर सहयोग व सौ्िय्ष पूण्ष
माध्यम से चनपटाए िाएंगे। 

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

क््ेत्् के गांव खरकड्ी माखवान की
वचरष्् एवं सम्माचनत मचहला केसर
िेवी का 110 वर्ष की आयु म्े चनिन
हो गया। उनके चनिन से पूरे क््ेत्् मे्
शोक की लहर िौड् गई है। वे च््ितीय
चवश्् युद्् म्े शहीि हुए वीर सैचनक
सुबेिार महाबीर चसंह की िम्षपत्नी
थी् और अपने िीवनकाल म्े
सािगी, सेवा और सामाचिक
समप्षण की चमसाल रही्। केसर िेवी
का िीवन संघर्ष, त्याग और प््ेरणा
का प््तीक रहा। उन्हो्ने अपने पचत
के बचलिान के बाि पूरे पचरवार को

मिबूती से संिाला और समाि मे्
एक आिश्ष मचहला के र्प मे्
पहिान बनाई। वे पय्ाषवरण संरक््ण
के प््चत चवशेर र्प से िागर्क थी्
और अपने गांव मे् पेड्-पौिो् की
रक््ा एवं स्वच्छता के चलए लोगो् को
प््ेचरत करती रहती थी्। उनके प््यासो्
से कई लोगो् ने पय्ाषवरण के प््चत

चिम्मेिारी को समझा और अपनाया।
सामाचिक प््वृच््ि की िनी केसर
िेवी हमेशा गांव के लोगो् के सुख-
िुख मे् सहिागी रहती थी्। वे हर वग्ष
के लोगो् के बीि सम्माचनत थी् और
उनकी सािगी व मिुर व्यवहार के
कारण सिी उन्हे् बेहि आिर की
िृच््ि से िेखते थे। 

केसर देवी का िीवन तंयाग, सेवा और
राषंंंंभकंति की अजमट जमसाल : पंंदीप

हरिभूिम न्यूज: चिखी दादिी

उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल की
अध्यक््ता मे् लघु सचिवालय के
हाल मे् राष््््ीय कृचम मुक्त चिवस
और एिपीवी वैक्सीनेशन अचियान
की समीक््ा बैठक आयोचित हुई।
उपायुक्त ने बताया चक 21 अप््ैल
को राष््् ्ीय कृचम मुक्त चिवस
अचियान िलाया िाएगा। चिला मे्
एक साल से 19 साल तक के 1
लाख 35 हिार बच््ो् को पेट के
कीड्े मारने वाली एलबे्डािोल की
गोली िेने का लक्््य रखा गया है।  

उपायुक्त ने मचहला एवं बाल

चवकास चविाग, चशक््ा चविाग,
पंिायत चविाग को चनि््ेश चिए चक
वे अपने-अपने माध्यम से
िागर्कता अचियान िलाकर कर
लोगो् को िागर्क करे्। उन्हो्ने
स्वास्थ्य चविाग को चनि््ेश चिए चक
िवा चवतरण की समुचित व्यवस्था,
बच््ो् की अचिकतम िागीिारी तथा

अचििावको् को िागर्क करने के
चलए व्यापक प््िार-प््सार सुचनच््ित
चकया िाए। उन्हो्ने बताया चक िो
बच््े 21 अप््ैल को िवा लेने से
चकसी कारणवश वंचित रह िाते ह्ै
तो उनके चलए पांि मई को मॉप-
अप डे आयोचित चकया िाएगा और
उस चिन उनको गोली िी िाएगी। 

जिले में 1 लाख 35 हिार बचंंों को
दी िाएगी एलबेंडािोल की गोली

n वर्ष 2024 से लंबित
बिकायतो् की न्यू एटीआर
मे् पोट्षल पर अपडेट 
करने के बनर््ेि बरए



एकजुटता एवं िाइचारा ही लकसी िी समाज की सबसे बड्ी शक्तत: एएसआई अशोक

पुरलसकर्िियो् ने रदया 7 लाख एक हजाि 111 र्पये कन्यादान
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

अक्सर अिुशासि एिं सख्त ड््ूटी
के हलए जािे िाले पुहलसकह्मययो् िे
माििता और अटूट दोस््ी का एक
ऐसा संदेश हदया, हजसकी चच्ाय पूरे
प््देश मे् िो रिी िै। गांि सांिड् म्े
शादी समारोि उस समय भािुक एिं
गौरिान्नित क््णो् का गिाि बिा,
जब खाकी िद््ीिारी साहियो् िे
अपिे हदिंगत सािी कम्यचारी की
खुशी को अपिी खुशी बिा हलया। 

िष्य 1998 मे् िहरयाणा पुहलस मे्
भत््ी िुए हभिािी एिं दादरी हजले के
कम्यचाहरयो् िे एकजुट िोकर अपिे

सािी रहिंद्् हमंटू शम्ाय की पुत््ी के
हििाि मे् सात लाख एक िजार 111
र्पये की राहश कन्यादाि स्िर्प भे्ट
हकया, इसे क््ेत्् का अब तक का

सबसे बड्ा एिं सामूहिक कन्यादाि
मािा जा रिा िै।

इस अिूठी पिल और
सामाहजक काय्यि््म का िेतृत्ि कर

रिे कबड््ी हखलाड्ी इंस्पेक्टर रमेश
कुमार को सभी कम्यचाहरयो् िे
सामूहिक र्प से पगड्ी पििाकर
सम्माहित हकया। पगड्ी जो िहरयाणा
की संस्कृहत मे् माि-सम्माि एिं
हजम्मेदारी का प््तीक िै, उसे

पििाकर साहियो् िे हिरीक््क रमेश
के कुशल िेतृत्ि और इस िेक काय्य
के प््हत उिके समप्यण की सराििा
की। इस मुहिम के बारे मे् हिस््ार से
जािकारी देते िुए एएसआई अशोक
कुमार िे बताया हक उिकी ये

एकजुटता केिल ड््ूटी तक सीहमत
ििी् िै। उन्िो्िे किा हक िष्य 1998
बैच के िम सभी कम्यचारी, जो
हभिािी और दादरी हजले से संबंि
रखते िै्, हपछले कई िष््ो् से एक
पहरिार की तरि रि रिे ि्ै।

व्यक्ततगत स्वाथ््ो् म्े लसमटते जा रहे ह्ै लोग
हमारा उदे््शर् केवि कानून व्रवस्था बनाए रखना ही
नही्, बस्लक अपने सालथरो ्क ेसखु-दुख म्े कधं ेस ेकधंा
लमिाकर खड्ा होना भी ह।ै उन्होन् ेकहा लक वे िाहते है्
लक समाज म्े रह संदशे जाए लक एकजुटता और
भाईिारा ही लकसी भी समाज की सबसे बड्ी शस्कत ह।ै
इस मौके पर इंसप्केट्र रमेश कुमार ने कहा लक आज

क ेदौर म्े जहां िोग व्रस्कतगत स्वाथ््ो ्मे ्लसमटते जा
रहे है,् वही् पलुिसकल्मगरो ्की रह सामलूहक भागीदारी
समाज को एकजुटता का पाठ पढ्ाती है। उन्होन् ेकहा
लक कनर्ादान कवेि एक आल्थगक सहारता नही्,
बस्लक उन रादो ्एवं सघंर्ग का समम्ान है, जो इन
कम्गिालररो ्न ेवर्ग 1998 से एक साथ सांझा लकरा ह।ै

अखिल भारतीय खिसान सभा िे बैनर तले खिसानों ने मंडी िायंाालय िे बाहर धरना देिर खिया पंंदरंान 

बायोमेल््िक शत््ो् के लखलाफ सड्को् पर उतरे लकसान, खरीद
प््ल््कया पर उठाए सवाल, पुरानी व्यवस्था बहाल करने की मांग

रोहतक, मंगलवार 21 अप््ैल 2026
12लिवानी-िूिमharibhoomi.com

नपा की जमीन से अलतक््मण
हटवाने को लेकर मंथन िकया

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

सोमिार को आयोहजत बैठक का
मुख्य उद््ेश्य िगर पाहलका की भूहम
को हचन्नित करिाकर उसकी
तारबंदी सुहिह््ित करिा रिा। साि
िी तारबंदी के पि््ात िगर पाहलका
की जमीि से अहति््मण िटिािे को
लेकर भी हिस््ार से चच्ाय की गई।

इसके अहतहरक्त, आगामी प््ी-
मािसूि को ध्याि मे् रखते िुए
आिश्यक तैयाहरयो् एिं व्यिस्िाओ्
पर भी हिचार-हिमश्य हकया गया।
जांच प््ह््ियािीि काय््ो् के स्िलो्
की िीहडयोग््ाफी एिं फोटोग््ाफी
करिाकर शेष काय््ो् को शीघ्् पूण्य
करिािे के हिद््ेश भी हदए गए।
बैठक मे् सभी हिषयो् पर

हिस््ारपूि्यक चच्ाय करते िुए
सि्यसम्महत से हिण्यय हलया गया हक
िगर हित म्े सभी काय््ो् को
प््ािहमकता के आिार पर पूण्य करिे
िेतु आिश्यक कदम उठाए जाएंगे।
िपा अध्यक्् सुंदर अत््ी िे किा हक
सभी सम्माहित सदस्य िगर के
हिकास काय््ो् को लेकर प््यत्ि शील
िै सभी जुझार् ि्ै।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हभिािी। मांगो् को लेकर अिाजमंडी मे् धरिे पर बैठे हकसाि। फोटो: िहरभूिम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी  

हकसािो् का गुस्सा अब सड्को् पर
खुलकर हदखाई देिे लगा िै।
अहखल भारतीय हकसाि सभा के
बैिर तले हकसािो् िे सोमिार को
मंडी काय्ायलय के बािर िरिा
देकर सरकार और प््शासि के
हखलाफ जोरदार हिरोि प््दश्यि
हकया। हकसािो् िे मंडी खरीद मे्
बायोमेह् ्िक जैसी शत््ो्, बीमा
भुगताि मे् कहित गड्बड्ी और
फसल िुकसाि के मुआिजे को
लेकर सरकार को चेताििी दी िै
हक अगर जक्द समािाि ििी् िुआ
तो प््देशभर मे् बड्ा आंदोलि
हकया जाएगा। हभिािी की मंडी मे्
सोमिार को उस िक्त मािौल
गरमा गया जब अहखल भारतीय
हकसाि सभा के िेतृत्ि मे् बड्ी
संख्या मे् हकसाि एकह््तत िुए और
मंडी काय्ायलय के सामिे िरिा
शुर् कर हदया। हकसािो् िे मंडी मे्
लागू की जा रिी बायोमेह््िक जैसी
शत््ो् को हकसाि हिरोिी बताते
िुए इसे तुरंत िटािे और पुरािी
व्यिस्िा लागू करिे की मांग की।
भाहकयू के हजला प््िाि राकेश
आय्य और संतोष देशिाल िे किा
हक सरकार हकसािो् को पोट्यलो्
और िई-िई शत््ो् म्े उलझाकर
खरीद प््ह््िया को िीमा कर रिी
िै, हजससे हकसािो् को परेशािी
का सामिा करिा पड् रिा िै। 

27 को बनाई जाएगी आगामी रणनीलत
लकसान नतेाओ ्न ेबतारा लक हाि ही म्े हईु बालरश और ओिावृल््ि से करीब
40 प््लतशत तक फसि खराब हो िुकी ह,ै िेलकन अब तक मुआवजा नही्
लदरा गरा ह।ै इतना ही नही्, जिभराव और बाढ् स ेप्भ्ालवत लकसानो ्का मदु््ा
भी इस प््दश्गन म्े प्म्खुता से उठा। लकसानो ्का कहना है लक खरीफ फसि
बबा्गद होन ेक ेबावजूद तीन दज्गन गांवो ्क ेप्भ्ालवत लकसानो ्को आज तक
मआुवजा नही् लमिा ह।ै वही् कई गांवो ्मे ्जिभराव के ििते हजारो ्एकड्
जमीन पर रबी फसि की बुवाई भी नही् हो सकी। लकसानो ्न े350 करोड्
रप्र ेक ेबीमा कि्मे म्े फ््ॉड का आरोप िगाते हएु उच्् स्र्ीर जांि और
जलद् भुगतान की मांग की। उनका कहना है लक इस मागं को िकेर लकसान
लपछिे 9 महीनो् स ेधरने पर बैठ ेहै,् िेलकन सरकार कोई कार्गवाई नही् कर
रही। लकसानो ्न ेमलंडरो ्मे ्धीमी खरीद प््ल््करा, पीने क ेपानी की समसर्ा और
बाढ ्रोकथाम के लिए ठोस कदम न उठाए जाने को िकेर भी नाराजगी
जताई। लकसान नेताओ ्न ेसाफ िेतावनी दी लक रलद सरकार ने जल्द उनकी
मागंे ्नही् मानी, तो आदंोिन को और तेज लकरा जाएगा और पूर ेहलररािा म्े
बड्ा प््दश्गन लकरा जाएगा। इसी कड्ी म्े लकसानो ्न े27 अपै््ि को लहसार मे्
राजर् स््रीर लकसान कन्वेश्न आरोलजत करने का ऐिान लकरा ह,ै लजसम्े
आग ेकी रिनीलत तर की जाएगी।

एसडीएम ने रेटो् के ललफाफे खोले

तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार ने सोमवार को सरपंिो, कंपनी
के अलधकालररो्, लकसानो् की मौजूदगी मे् छप्पार जोलगरान,
छप्पार रांगडान और डाडम गांवो् म्े लबजिी टावर िगाने वािी
जगह के रेटो् के लिफाफे खोिे गए। इस दौरान प््शासन,
लबजिी कंपनी के अलधकारी और लकसानो् मौजूद रहे । बता दे्
लक एसडीएम की अध्रक््ता मे् प््शासन द््ारा सरपंिो्, लबजिी
कंपनी के अलधकारी और लकसानो् के साथ संरुक्त बातिीत हुई
लक थी लकसानो् की सहमलत से मुआवजा देने उपरांत िाइन का
काम शुर् लकरा जाएगा। एसडीएम संदीप कुमार ने बतारा लक
सरकार लकसानो् के साथ कोई अन्रार नही् होने देगी। 

बवानीखेडा अनाज मंडी मे् लकसानो् ने खरीद लनयमो् के लवरोध मे् सौ्पा ज््ापन

बवािीखेड्ा। ज््ापि सौ्पते िुए हकसाि सभा के सदस्य ि अन्य। फोटो: िहरभूिम

बवानीखेड़ा। संरुक्त लकसान मोि्ाग के आह््ान पर सोमवार को बवानीखेडा
अनाज मंडी मे् लकसानो् ने हलररािा सरकार द््ारा फसि खरीद के लिए
बनाए गए नए लनरमो् के लवरोध मे् प््दश्गन लकरा और माक््ेट कमेटी सलिव
को ज््ापन सौ्पा। लकसानो् ने कहा लक सरकार द््ारा िागू लकए गए लनरम
लकसान लहत मे् नही् ह्ै और इन्हे् तुरंत वापस लिरा जाना िालहए। धरने की
अध्रक््ता अलखि भारतीर लकसान सभा के अध्रक्् राजेश कुंगड ने की,
जबलक एआईकेकेएमएस की ओर से सतबीर नेहरा भी मौजूद रहे। लकसानो्
ने कहा लक मंलडरो् म्े खरीद प््ल््करा को सरि बनारा जाए तालक लकसानो् को
अपनी उपज बेिने म्े लकसी प््कार की परेशानी का सामना न करना पडे।
ज््ापन देने वािो् ने कहा लक मौजूदा लनरमो् के कारि लकसानो् को फसि
बेिने म्े लदक््ते् आ रही है्, लजससे समर और आल्थगक नुकसान दोनो् हो रहे
है्।  इस अवसर पर राजे्द्् जाटू िुहारी, अनूप शम्ाग, मास्टर हनुमान, हरफूि
लसंह, जगदीश, रमेश िंद््, बािीराम, रामलनवास गहिोत, ओमप््काश, तथा
सव्ग कम्गिारी संघ की ओर से मास्टर राजबीर सलहत अनेक लकसान व
कम्गिारी प््लतलनलध मौजूद रहे। 

नए लनयम खत्म करने की मांग 

बहल। अलखि भारतीर लकसान सभा बहि अनाज मंडी मे्
सरकारी खरीद का नरा लनरम रद करवाने के लिए माक््ेट
कमेटी बोड्ग के दफ्तर पर धरना लदरा।  सरकार  लकसान का
अनाज सुिार् र्प से खलरद करे् और उठान  समर पर करे्
तालक लकसान के पैसे समर पर लमि जाए । आज लक अध्रक््ता
सुबेदार धनपत लसंह ने लक संिािन मंदर्प रादव ने लकरा।
ओर डाक्टर बिबीर लसंह ठाकन कहा लक स्माट्ग मीटर रोजना
रद करे ओर 2023कपास लबमा क्िेम पर िोहार् म्े
अलनल््ितकािीन धरना िि रहा हे लवस््ार से जानकारी दी
गई ।  लकसानो लक लबजिी बोड्ग लक समस्रा को मोके पर
बुिारा अलधकारीरो् को अवगत करारा है।

सरकार लकसानो् को कर रही पेरशान

तोशाम। सोमवार को संरुक्त लकसान मोि्ाग के आह््ान पर
माक््ेट कमेटी कार्ागिर तोशाम पलरसर मे् मंलडरो् पर िगाई
अनावश्रक शत््ो् के लवरोध मे् 11 बजे से 2 बजे तक धरना लदरा
गरा। धरने की संरुक्त अध्रक््ता करि लसंह जैनावास, रोहतास
सैनी व दरानंद फौजी ने संरुक्त र्प से की तथा संिािन नरे्द््
लसंह डाडम व धम्गवीर लसंह कानूनगो ने की। मास्टर जगरोशन
रोढा ने कहा लक सरकार मंण्डी कानूनो् की आड् म्े मंलडरो् को
लबहार की तरह हलररािा मे् समाप्त करना िाहती है। लकसान
वाहन के रलजस्ि््ेशन नंबर व बारोमेल््िक मशीन की शत्ग को
गेट पर िगाकर लकसानो् को परेशान कर रही है। मण्डी मे्
बारदाना, उठान व लकसानो् के भुगतान की समस्रा बनी है।

लकसानो् को
िारी परेशानी

का सामना
करना पड् रहा 

जनस्वास्थ्य अलियांल््िकी
लविाग ने तेज लकए काय्य
पानी उठाने व जल भंडािण िे् होगी वृर््ि
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हभिािी शिर की जलापूह्तय को
सुदृढ् करिे के हलए डीसी साहिल
गुप्ता के द््ारा हदए गए सख्त हिद््ेशो्
का असर िरातल पर शुर् िो गए िै्।
िाल िी मे् 28 इंच पाइपलाइि मे्
आई बािा तिा पुरािे जल भंडारण
टै्क मे् पािी की कमी को गंभीरता से
लेते िुए डीसी िे अहिकाहरयो् को
तुरंत प््भाि से समािाि करिे के
हिद््ेश हदए िे। साहिल गुप्ता के
संज््ाि पर शिर की जलापूह्तय
व्यिस्िा से जुड्ी समस्याएं आिे के
बाद जि स्िास्थ्य अहभयांह् ्तकी
हिभाग िे काय््ो् मे् तेजी शुर् कर दी
िै। रॉ िाटर स्टोरेज क््मता बढ्ािे के
हलए जिां िौ िई मोटरे् लगाई जाएंगी
ििी् पािी उठािे ि जल भंडारण मे्
भी िृह् ्ि िोगी। जि स्िास्थ्य
अहभयांह् ्तकी हिभाग काय्यकारी

अहभयंता कहपल देि िे बताया हक
शिर की जलापूह्तय व्यिस्िा को
सुदृढ् करिे के हलए हभिािी शिर के
हलए ऑगमे्टेशि ऑफ िाटर
सप्लाई स्कीम तैयार की गई िै, हजस
पर लगभग 235 करोड् र्पये की
लागत आएगी। इस योजिा को
तकिीकी स्िीकृहत के साि-साि
प््शासहिक मंजूरी भी हमल चुकी िै।

स्टोरेज क््मता बढ्ाने के
ललए उठाए जा रहे कदम

डीसी के लनद््ेशो् के तहत लमताथि
हेड पर 375 एिपी की मोटर

िगाने का कार्ग प््गलत पर है,
लजससे पानी की उठान और

भंडारि क््मता मे् वृल््ि होगी।
इसके अिावा, रॉ वाटर स्टोरेज

बढ्ाने के लिए नौ नई मोटरे् (375
एिपी प््त्रेक) स्थालपत की

जाएंगी। इस कार्ग के लिए टे्डर
जारी लकरा जा िुका है। डीसी के

लनद््ेशानुसार लवभाग की रोजना के
तहत सम्प वेि, पंप िै्बर, पंलपंग

मशीनरी, इनिेट िैनि, इिेक्ल््िक
ि््ांसफॉम्गर व डीजी सेट तथा

राइलजंग मेन पाइपिाइन का
लनम्ागि लकरा जाएगा। 

n रॉ वाटर स्टोरेज क््मता
बढ्ािे के रिए स्थारपत की
जाएंगी िौ िई मोटरे्  

दीक््ांि समारोह तिति के तलए गि्श का अिसर
सीबीएलयू के दीक््ांत सिािोह की तैयारियाँ जोिो् पि
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चौिरी बंसीलाल हिश््हिद््ालय
(सीबीएलयू), हभिािी के
गौरिशाली इहतिास मे् एक िया
अध्याय जुडिे जा रिा िै।
हिश््हिद््ालय का 5िाँ दीक््ांत
समारोि  25 अप््ैल को आयोहजत
हकया जाएगा। इस ऐहतिाहसक
आयोजि की तैयाहरयो् को लेकर
हिश््हिद््ालय की कुलपहत प््ो.
दीन्पत िम्ायणी िे लगभग 100
शोिाह्िययो् के साि एक प््ेरणादायक
संिाद सत्् आयोहजत हकया।
हिश््हिद््ालय के हलए यि अत्यंत
गौरि का हिषय िै हक भारत के
मुख्य न्यायािीश जन्सटस सूय्यकांत

इस समारोि मे् मुख्य अहतहि के र्प
मे् हशरकत कर्ेगे। िहरयाणा के
राज्यपाल एिं कुलाहिपहत प््ो
असीम कुमार घोष इस अिसर पर
स्िातक और स्िातकोत््र छात््ो् को
उपाहियाँ प््दाि करे्गे। समारोि मे्
कई अन्य प््हतह््षत गणमान्य व्यन्कत
भी उपन्सित रि्ेगे। कुलपहत प््ो.
दीन्पत िम्ायणी िे किा हक यि दीक््ांत

समारोि हिहि के हलए सामूहिक गि्य
का अिसर िै। उन्िो्िे आह््ाि हकया
हक इस आयोजि की सफलता को
िहरयाणा की सीमाओ् से पार ले
जािे के हलए शोिाि््ी प््बंिि और
संगठि मे् अपिी सह््िय भागीदारी
हिभाएं। इस दौराि प््ाणी शास््् ्
हिभाग की डीि प््ो. लहलता गुप्ता िे
बताया हक शोिाह्िययो् को जक्द िी

आहिकाहरक व्िाट्सएप समूिो् के
माध्यम से उिके हिहशष्् काय्य और
उत््रदाहयत्ि सौ्पे जाएंगे।

प््ोटोकॉल के बारे म्े
जानकारी दी

संवाद के दौरान डॉ. दीपक कुमार
अनेजा, सहारक प््ोफेसर एवं
पीएिडी समन्वरक ने शोधाल्थगरो् को
आगामी शैक््लिक प््ोटोकॉि के बारे
मे् जानकारी दी। उन्हो्ने बतारा लक
मई 2026 से सभी शोधाल्थगरो् के लिए
बारोमेल््िक उपस्सथलत अलनवार्ग कर
दी जाएगी। इसके अलतलरक्त,
इिेक्ि््ॉलनक डेटा लरकॉल्डि्ग के लिए
पंजीकरि का शेड््ूि जल्द ही
पंजीकरि एवं छात््वृल््ि शाखा द््ारा
जारी लकरा जाएगा। कार्गक््म के अंत
मे् शोधाल्थगरो् म्े भारी उत्साह देखा गरा
और सभी ने इस भव्र आरोजन को
सफि बनाने का संकल्प लिरा।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर नगर पालिका
सलिव संदीप गग्ग,  पार्गद लरंकू पार्गद
दीपक सैनी,सुभार िंद्् पार्गद,पार्गद
बिराम गुज््र, पार्गद बसंती
देवी,पार्गद मनीरा, पार्गद सुलमत््ा,
पार्गद लबमिा, पार्गद राजबािा,पार्गद
कलवता,पार्गद कमिेश एवं कार्ागिर
के सदस्र मौजूद रहे।

एसएल स्कूल के तिलात्ियो्
ने िकया उत्कृष्् प््दर्शन
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आठिी् हजला स््रीय एिलेहटक्स
चै्हपयिहशप  हभिािी  खेल प््हत
योहगता मे् एस एल इंटरिेशिल
स्कूल के हिद््ाह्िययो् िे िाल िी मे्
आयोहजत खेल प््हतयोहगता मे्
शािदार प््दश्यि करते िुए हिद््ालय
का िाम गौरिान्नित हकया िै।
हिहभन्ि खेलो् म्े भाग लेते िुए
हिद््ाह्िययो् िे उत्कृष्् कौशल,
अिुशासि और टीम भाििा का
पहरचय हदया। 

प््हतयोहगता मे् हिद््ाह्िययो् िे
अिेक पदक एिं श््ेष्् स्िाि प््ाप्त
हकए। हिशेष र्प से कक््ा ग्यारििी्
की छात््ा िहरता िे 200 मीटर दौड् म्े

दूसरा स्िाि ि लो्ग जंप मे् तीसरा
स्िाि प््ाप्त करके हिद््ालय का िाम
रोशि हकया िै। बारििी् के छात््
जयंत िे   पांच िजार मीटर दौड् मे्
हजला स््र पर तीसरा स्िाि
िाहसल कर हिद््ालय का गौरि
बढ्ाया। हिद््ालय हिदेशक डॉ. सी.
पी. महलक िे इस अिसर पर
हिद््ाह्िययो् को िकद राहश का इिाम

देकर उन्िे् सम्माहित हकया।
प््िािाचाय्य   प््तीक  िे हिजेता
हिद््ाह्िययो् को बिाई दी और उिके
उज्््िल भहिष्य की कामिा की।
उन्िो्िे किा हक खेल ि केिल
शारीहरक हिकास के हलए आिश्यक
िै्, बन्कक यि अिुशासि,
आत्महिश््ास और टीम िक्क की
भाििा भी हिकहसत करते ि्ै।

छात््ाओ् ने सांस्कृतिक प््स््ुतियो् से
तकया प््तिभा का उत्कृष्् प््दर्शन 
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राजकीय महिला मिाहिद््ालय
बाढ्ड्ा मे् प््ाचाय्य प््ोफेसर अहिल
कुमार के िेतृत्ि मे् पांचिे िाह्षयक
पाहरतोहषक हितरण समारोि का
आयोजि हकया। समारोि म्े
मुख्यहतहि के र्प मे् बाढ्ड्ा कस्बे
के उपमंडल अहिकारी आशीष
सागिाि िे मुख्यहतहि के र्प मे्
हशरकत की। 

प््ाचाय्य प््ोफेसर अहिल ि
कालेज काउंसहलंग सदस्यो् िे

मुख्यहतहि का पुष्प-गुच्छ भेट कर
स्िागत हकया। समारोि का शुभारंभ
द््ीप प््ज्््िलि, सरस्िती िंदिा ि
मिाहिद््ालय कुलगीत के साि
िुआ। प््ाचाय्य प््ोफेसर अहिल िे
िाह्षयक हरपोट्य का हििरण प््स््ुत

हकया। प््ाचाय्य िे मिाहिद््ालय की
शैक््हणक, सांस्कृहतक, खेलकूद,
एिएसएस, हिज््ाि प््दश्यिी, महिला
प््कोष्् ि अन्य गहतहिहियो् की
िाह्षयक उपलहबियो् पर 
प््काश डाला। 

बाढ्ड्ा। राजकीय महिला मिाहिद््ालय बाढ्ड्ा मे् आयोहजत काय्यक््म मे् हिजेता
छात््ाओ् को सम्माहित करते अहतहि। फोटो: िहरभूिम

n वारष्िक पुरसक्ार रवतरण समारोह
मे ्मेधारवयो ्को रकया सम्मारित


